Novembre 2023

Menus ecole de Limons

DUGAU1O0

FRIAND

DU13 AU1T

DU 20 AU 24

POTAGE DE LEGUMES CAROTTES ET CELERI REMOULADE |  MACEDOINE DE LEGUMES MAY0
GRILLADE DE POR SAUCISSES ROTI DE PORC PATES A LA BOLOGNAISE
CHOUX-FLEURS AU 1US LENTILLES FRITES YAOURT AROMATISE AUX FRUITS
FROMAGE FLAN A LA VANILLE LIEGEDIS PETITS GATEAUX
FRUITS
SALADE VERTE TOMATES EN SALADE CERVELAS “R'“"EK':'EAﬁIASM"A“"E
LASAENE MAISON SAUTE DE PORC AU CURRY BOURGUIGNON
ROl PATES SEMOULE PUREE IJEF:g:ﬂAATGEES DOUCES
COMPOTE TARTES AUX POMMES n;glrmgf MOUSSE AU CHOCOLAT AU LAIT
TOAST DE MOUSSE DE FOIE PIZZA POTAGE DE POTIRON SALADE VERTE
NUGGETS DE POULET STEAK HACHE CORDON BLEU STEAK HACHE
CAROTTES VICHY HARICOTS VERTS PETITS POIS POMMES NOISETTES
YAQURT AUX FRUITS FROMAGE FROMAGE FROMAGE
FRUITS COCKTAIL DE FRUITS GATEAU MARBRE
BETTERAVES ROUGES EN SALADE SALADE VERTE SALADE VERTE
FISH AND CHIPS BRANDADE DE MORUE POISSON PANE
RiZ FROMAGE CAROTTES A LA CREME
FROMAGE COMPOTE DE POMMES FROMAGE
BROWNIES GATEAU AU CHOCOLAT

Nos plats sont transformés ou cuisinés sur place et par nos soins.
Viandes et charcuteries en provenance de la boucherie MUNOZ ou de notre prestataire TRANSGOURMET - Légumes et fruits en provenance de I'épicerie DEFAIS et du Maraicher Sylvain GIRONDE - Produits laitiers et surgelés en provenance de POMONA PASSION FROID

S~

COMgUNE DE ,\dl
Limons
LES COULEURS DES'PLATS
VOUS PERMETTENT DE VERIFIER

LA PRESENCE DES ELEMENTS
INDISPENSABLES A UN MENU

CRUDITES
FRUIT OU LEGUME CRU

CUIDITES

FRUIT OU LEGUME CUIT

PLAT PROTIDIQUE

VIANDE, POISSON, OEUF..
FECULENTS

POMME DE TERRE, LEGUME SEC, CEREALE, PAIN...

PRODUITS LAITIERS

FROMAGE OU LAIT EN PREPARATION

MATIERES GRASSES

BEURRE, CREME, HUILE

PRODUITS SUCRES

SUCRE, PATISSERIES...
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